ЭНЕРГИЯ «АБСОЛЮТНОГО ДВИЖЕНИЯ»
Движение вокруг собственной оси является «абсолютным движением». Вращающаяся юла не падает, ее поддерживает «энергия абсолютного движения».

Как использовать эту энергию для оздоровления организма?

Ею можно стимулировать нервную систему, а она, нервная система, будет лучше регулировать различные участки вашего тела.

Способ стимуляции нервной системы энергией абсолютного движения.

1. Лечь на кровать, закрыть глаза, представить свое тело в лежачем или стоящем положении.

2. Увидеть в воображении, что тело вращается вокруг собственной оси наподобие юлы или вращения фигуриста на коньках. При этом вовсе не обязательно, чтобы скорость была большой. Вполне достаточно вращаться с небольшой скоростью, один оборот за 1-2 секунды. Почувствовать, как тело кружится и направление оси вращения фиксируется в пространстве.

3. Попытаться изменить направление оси вращения воображаемого тела, не прекращая вращательных движений (тело продолжает вращаться вокруг оси, но при этом изменяется направление оси вращения в пространстве). 

Внезапно по вашему реальному телу пробегает судорожное разовое сокращение. За сокращением следует расслабление. Это сокращение уже не воображаемое, а реально происходит в теле, лежащем на кровати. Это ваша нервная система активизируется и влияет на организм.
4. Проделать 2 и 3 пункты несколько раз, чтобы нервная система стала работать еще лучше. Если делать такие упражнения регулярно, то замените положительное влияние энергии абсолютного движения за ваше здоровье.

С возникшими у вас вопросами можете обращаться по адресу:

Nik-koper-nik@narod.ru
